
u08sL k|b]z ;/sf/ 

;fdflhs ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

धौलागगरी आयरु्वेद औषधालय 

बागलुुंग  

ldlt M–२०८१/१/९ 

 

;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd 

k|sflzt lja/0f 

cf= j= @)*).)*! तसे्रो ] q}dfl;ssf] -@)*) चैत्र  d;fGt ;Dd_ 

!= sfof{nosf] :j?k / k|s[ltM 

 

ऩरयचम  

धौरागगयी आमरेु्वद औषधारमको स्थाऩना वर्व.सं. २०२९ सारभा बएको हो | प्रायम्बभा मो औषधारम नेऩार 
सयकाय, स्र्वास््म तथा जनसंख्मा भन्त्रारम, आमरेु्वद वर्वबाग अन्त्तगगत धौरागगयी अंचर आमरेु्वद औषधारम नाभरे 
ऩंमऩुाटा गा.वर्व.स. भा संचारन बमो | २०५८ सारभा ऩंमऩुाटा गा.वर्व.स. फाट स्थानान्त्तयण बई हारको फागरङु 
न.ऩा.-२, भाझकोटभा संचारन बमो य ऩंमऩुाटाभा फरेर्वा आमरेु्वद औषधारमको स्थाऩना बमो | संघीम 
रोकतान्त्न्त्रक गणतन्त्र स्थाऩना बई सात प्रदेशको वर्वबाजन ऩश्चात गण्डकी प्रदेश सयकाय, साभान्त्जक वर्वकास 
भन्त्रारम, स्र्वास््म गनदेशनारम अन्त्तगगत संचारन बमो | 

प्रायन्त्म्बक  स्थाऩना फागरङुन्त्जल्रा सावर्वक ऩैमऩुाटा  गा.गफ.स. भा २०२९ सार भा स्थाऩना बै सन्त्चारन  बएको मस 

औषधारम  गफ.स.२०५८ सारभा फागरङु  नगयऩागरका र्वाड नं  २ भाज्कोट भा स्थानान्त्तयण  बएय धौरागगयी अंचर 

आमरेु्वद औषधारमको नाभफाट संचारन बएको हो। त्मस ऩगछ वर्व.स. २०७७ /०१/२३  गतेको  गण्डकी प्रदेशको 
भन्त्न्त्रऩरयषदको गनणगम फभोन्त्जभ धौरागगयी आमरेु्वद औषधारम संसोगधत नाभफाट  गण्डकी प्रदेश सयकाय भातहत  यही  
मस औषधारम  आफ्नै बर्वन फाट सेर्वा संचारन भा यहेको छ। मस औषधारमरे फागरङु न्त्जल्रा रगामत गछभेकी 
न्त्जल्रा ऩर्वगत य म्माग्दीका जनताराई आमरेु्वद स्र्वास््म सेर्वा प्रदान गदै आइयहेको छ। मस औषधारमरे फागरङु न्त्जल्रा 
गबरका वर्वगबन्न ऩागरका भा स्र्वास््म प्रर्वधागनत्भक, प्रगतकायात्भक, उऩचायात्भक य ऩनुायस्थाऩनात्भक स्र्वास््म सेर्वाहरु 

प्रदान गरययहेको छ। मस औषधारम भातहत ३ र्वटा नागरयक आयोग्म सेर्वा केन्त्र (फडीगाड -२,फयेंग -२ य तायाखोरा -
२ ) भा स्थानीम ऩागरकाको सभन्त्र्वमभा संचारनभा छन ्बने  साधायण आमरेु्वद औषधारम  फागरङु न.ऩा.अन्त्तगगत १ 

र्वटा  र्वाड नं.१३ भा, जैगभनी  न.ऩा. अन्त्तगगत २ र्वटा र्वाड नं.२ य ७ भा,  ढोयऩाटन न.ऩा. अन्त्तगगत १ र्वटा र्वाड नं.१ भा य 

काठेखोरा गा.ऩा. अन्त्तगगत १ र्वटा र्वाड नं.६ भा गयी  स्थानीम तह भातहत ५ र्वटा  संचारन भा यहेका छन।् मस प्रकाय 

न्त्जल्रा बय १० ऩागरका भध्मे ७ र्वटा ऩागरकाभा ९ र्वटा संस्था भापग त आमरेु्वद स्र्वास््म सेर्वा संचारनभा यहेको छ बन े

गल्कोट न.ऩा., गनन्त्शखोरा न.ऩा.य तभान्त्खोरा न.ऩा. गयी ३ र्वटा ऩागरका आमरेु्वद स्र्वास््म सेर्वा केन्त्र  वर्वहीन छन ्। 



 

 

@= sfof{nosf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

 g]kfn tyf ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfoqmx? ug]{  . 

 sf:sL lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L tyf 

lghL :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, :jLs[lt tyf cfjZos 

dfu{bz{g lbg] . 

 cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 

#= s_ sd{rf/L b/jGbL t]l/h / kbk"lt{ ljj/0f M 

qm= 

;+= 

kb ;]jf ;d'x >]0fL÷tx b/aGbL kbk"lt{ l/Qm s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s :jf:Yo cfo'j]{b cf7f}+ ! ! )  

@ slj/fh :jf:Yo cfo'j]{b  kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

# j}B :jf:Yo cfo'j]{b  rf}yf}÷kfrf}+÷5}7f}+ ! ! )  

$ ;x÷n]vfkfn k|zf;g n]vf kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

% sfof{no ;xof]uL k|zf;g k|zf;g >]0fL ljlxg @ @ ! ! s/f/ 

  

v_ sfof{nodf /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ laj/0f M 

 

क्र.सं. 

 

नाम थर पद कायाालय /संस्था सम्पका  नम्बर कैफियत 

१. डा .शरद पन्थी  आयुबेद चिफकत्सक  धौलाचगरर आयुर्वेद औषधालय ,

बा.न.पा.-२  

९८५७६४००३१   



२. डा. सरोज पन्थी  आयुबेद चिफकत्सक 

करार  

''     '' ९८६७१६८०७०   

३. डा .कमल चबक्रम पौडेल  ब.क.चन. ''     '' ९८५७६३१०३९   

४. एकराज ढंुगाना  बै.चन. ''     '' ९८४७६३९७९६   

५. याम बहादरु थापा  ले .अचधकृत  ''     '' ९८५७६४४४२९   

६. मनोज भुसाल ल्या.टे. "     " ९८४७७८९६४३   

७. जचलसा थापा  अ.न.मी. "     " ९८६९८६७१७९   

८. चडल्लाराम सापकोटा  का .स. "      "   

९. कल्पना पौडेल  का.स(.करार)  "     "    

१०. चबष्णु कुमारी काकी  अभ्यङ्ग कताा  "      "   

११. सुचनल बहादरु थापा  अभ्यङ्ग कताा "      "   

१. हरर पौडेल  ब.क.चन. बलेर्वा आ .औ .बागलंुग न.पा . 
– १३  

९८५७६२२३८१   

२. आनन्द कुमार श्रेष्ठ  बै.चन. "    "   

३. चबष्णु दत्त पन्त का.स  "      "   

१. डा .लक्ष्मी प्रसाद शमाा  ब.क.चन. दमेक आ .औ ,.जैचमनी न.पा .
-२  

९८५६०००५१७   

२ गोचर्वन्द पौडेल  बै.चन. "        "   

३ . -------     ------------ का.स(.करार) "        "   

४.  --     --    --  -- का.स.    

१. गोचबन्द िाचलसे  ब.क.चन. बेल्बगर आ .औ .जैचमनी 

न.पा .-७  

९८५७६३०३११   

२. जीर्वनाथ शमाा  बै.चन. "    "   

३. पुष्पा शमाा थापा  का.स(.करार) "    "   

४.  --   ---  का.स. "   "   

१. गोपाल शमाा क.चन . चबहु आ .औ .काठेखोला ९८६७६४२६३९   



गा.पा . -७  

२.  बैद्य  "   "  ररक्त  

३.  का.स. "   "  करार  

४.  का.स.   करार 

१.  कचर्वराज  बुर्ततबांग आ .औ .ढोरपाटन 

न.पा  .–  ८ 

 ररक्त 

२. अरचर्वन्द कुमार दास  बै .चन. बुर्ततबांग आ .औ .ढोरपाटन 

न.पा  .–  ८  

९८४४२४०७६८   

३.   "   "  करार 

४.   "   "  करार 

१. फदपेन्र दउेरुखी   बैद्य  ना .आ .के, .बचडगाढ 

गा.पा .- २  

९७६६६१५६२२   

२. चनरा िौधरी  कचर्वराज ना .आ .के ,.ताराखोला  

गा.पा .- २ 

९८४०४५५९५४   

३. अचि िौधरी  कविराज  ना .आ .के ,.बरेंग  गा.पा .- २ ९८६३४४१२०८   

 

$= sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M 

lj/fdL kl/If0f tyf lgMz'Ns cf}ifwL ljt/0f 

k|of]uzfnf ;]jf-;z'Ns_ 

गबस्ताररत पुंचाकमाा र गिरोधारा िेर्वा  

अकुपन्चर िेर्वा  

क्षार ितु्र िर्ारी िेर्वा  

h]i7 gful/s cf/f]Uo ;]jf sfo{qmd 

:j:y lhjg sfo{qmd 

:tgkfoL cfdfnfO{ dft[lzz' ;'/Iffy{ b'Uwjw{s cf}ifwL ljt/0f 

k+rsd{ cGtu{tsf] k"j{sd{ cyf{t :g]xg, :j]bg, hfg' jl:t, sl6 jl:t, lz/f]wf/f cflb  

ljBfno cfo'j]{b tyf of]u lzIff sfo{qmd 

 

 

 

 

 



 

%= ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw M  

 gful/s j8fkqdf pNn]v eP cg';f/ tyf P]g sfg"gdf tf]lsP afx]s ;]jf k|bfg ug{ 

nfUg] b:t'/ / cjlw lgodfg';f/ x'g]5 . 

 

 

 

 

^= lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/ M  o; sfof{nosf sfof{no k|d'v 

 

&= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L M  sfof{no k|d'v 

*= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f M 

k'FhLut ah]6 cGtu{t.:   

 sfof{nos ejg dd{t tyf ;Def/sf] nut Ol:6d]6 k"[jf{wf/ ljsf; sfof{noको प्रागर्वगधक 

िहयोग मा  गरर ममात र गनमााण काया िम्पन्न भ ैभकु्तानी भएको भिैकेको  

 फगनाचर खररद िम्पन्न  भएको  

 मगेिनरी और्ार उपकरण खररद िम्पन्न भएको  

 



 

 

;fdflgs/0f ah]6 cGtu{t 

 cf}ifwfnodf cfpg] lj/fdLx?sf] kl/If0f, k/fdz{ Pj+ lgMz'Ns pknAw cf}iflw ljt/0f 

ul//x]sf] . 

 k~rsd{-k'j{sd{_, Iff/;"q, :jf:Yo hLjgz}nL k/dz{, h]i7 gful/s sfo{qmd ;+rfng 

ul//x]sf]  .  

 मचहला स्र्वास््य स्र्वयम्सेचर्वका हरुको लागी आयुर्वेद सेर्वा सम्बचन्ध अचभमखुीकरण 

कायाक्रम :१  

२०८०/०८/०७ मा जचैमनी न.पा.१,२,४,५ र्वडा बाट ३२ जना सहभाचगता 

सचहत जैचमनी न पा मा संिालन  

 जेष्ठ नागाररक आरोग्य सेर्वा कायाक्रम:-१ :  

२०८०/०८/२४ काठेखोला- ५,कर्तलम मा  संिालन ५६ जना सहभागी  

 जेष्ठ नागाररक आरोग्य सेर्वा कायाक्रम:-२  :  

२०८०/१२/१७  बागलुंग नगरपाचलका १० भकुन्डे  मा  संिालन ८० जना 

सहभागी  

 जेष्ठ नागाररक आरोग्य सेर्वा कायाक्रम:-३  :  

२०८०/१२/२५  बागलुंग नगरपाचलका ३  बागलुंग मानर्व सेर्वा आश्रममा  

संिालन ४० जना सहभागी  

 स्थानीय जचडबटुी अचभमुखीकरण कायाक्रम  : १  

२०८०/०९/१९ काठेखोला गा.पा.-३ धम्जा मा संिालन -५५ जना सहभागी  

 जीर्वनशैली पररर्वतान कायाक्रम तथा योग :-१ :  

२०८०/९/२६-२७ जैचमनी न.पा.१० राखंानी मा संिालन १४३ जना 

सहभागी  

 ट्राफिक प्रहरी लाइ नस्य तथा जल नेती फक्रया सिंालन कायाक्रम : 

२०८०/१०/१३ गते  

धौलाचगरर आयुर्वेद औषधालयमा संिालन :४३ जना सहभागी  

 स्र्वास््य प्रबधानमा गचृहणीहरुकालागी भान्सा सुधार  कायाक्रम:-१  

२०८०/११/१६  

 स्थान  :नागारयक आयोग्म सेर्वा केन्त्र खफाआग फडीगाड , फागरुंग  , 
सहमोगी /सहबागी संस्था  :र्वडा नं.२ को कामागरम फडीगाड गा. ऩा,  फागरुंग   
 सहबागी संख्मा  :५८   जना नागरयक अमोग्म सभूह सदस्म, गवृहणी,स्रे्वम्सेवर्वका, न्त्शऺक 
, कभगचायी, साभान्त्जक पररिालक | 



 स्र्वास््म प्रफधगनको रागग गवृहणीहरुभा बान्त्छा सधुाय   कामगक्रभ-२  

गभगत :२०८०/१२/२४     

स्थान: र्वडा नं. ४को कामागरम  जैगभनीन.ऩा   फागरुंग 
समोगी संस्था :४ नं र्वडा को कामागरम  जैगभनीन.ऩा   फागरुंग    को कामागरम जैगभनी नगयऩागरका,  
फागरुंग 
आमरेु्वद शाखा ,दभेक आमरेु्वद औषधारम  ,जैगभनी  नगयऩागरका,  फागरुंग        

सहबागी संख्मा :५० जना नागरयक अमोग्म सभूह सदस्म, गवृहणी,स्रे्वम्सेवर्वका, न्त्शऺक , कभगचायी, 
साभान्त्जक ऩरयचारक | 

 संगठठत रुऩभा मोग संचारन  कामगक्रभ- १  

 आ .फ.०८०/०८१  

गभगत :२०८०/१२ /८     

स्थान  :ढोयऩाटन  नगयऩागरका ,फगुतगफांग , फारुंग   

सहमोगी /सहबागी संस्था :नगयऩागरकाको  कामागरम  ढोयऩाटन ,  फागरुंग       

सहबागी संख्मा :३०   जना कभगचायी, साभान्त्जक ऩरयचारक |  
 चबद्यालय आयरु्वदे र योग चशक्षा कायाक्रम  
 कामगक्रभ  वर्वर्वयण : 

सहमोग :न्त्शऺा गफकास तथा सभन्त्र्वम इकाई, फागरङु 

स्थानधौरागगयी :  आमरेु्वद औषधारम, फागरङु 

सन्त्चारन गभगत/१०/२०८० :२६  २८- 
सहबागी संख्मा :४ गफद्यारमका न्त्शऺक ज्म ुहरु  
 :छनौट बएका गफद्यारमहरु 
१.वर्व.धौरागगयी गफयेन्त्र भा. 
२.गफ.रुरेवऩऩर भा . 
३ न्त्म ुाएगसस एकाडेभी . 
४ फ्मचुय िंाइटय फोगडआग स्कुर. 
 

 स्थरगत अननु्त्शऺण :नागरयक आयोग्म केन्त्र, फडीगाड खर्वाआग २०८०/११/११  
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;zt{ ah]6 cGtu{t 

 cf}ifwfnodf cfpg] lj/fdLx?sf] kl/If0f, k/fdz{ Pj+ lgMz'Ns pknAw cf}iflw ljt/0f 

ul//x]sf] . 

 k~rsd{-k'j{sd{_, Iff/;"q, :jf:Yo hLjgz}nL k/dz{, h]i7 gful/s sfo{qmd ;+rfng 

ul//x]sf]  .  

 :tgkfoL÷;'Ts]/L cfdfx?nfO{ sfof{noaf6} b'Uwaw{s cf}iflw ljt/0f ul//x]sf] . 

  

 

(= ;"rgf clwsf/L / k|d'vsf] gfd / kb M 

      

 

 



 

!)= P]g, lgod, lalgod jf lgb]{lzsfsf] ;"rL M 

 cfo'j]{b lrlsT;f kl/ifb\ P]g, @)$% 

 cfo'j]{b  :jf:Yo gLlt, @)%@ 

 g]kfn :jf:Yo ;]jf P]g, @)%# 



 g]kfn :jf:Yo ;]jf lgodfjnL @)%%  

 :jf:Yo ;+:yf :yfkgf tyf :t/f]Gglt dfkb08 ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&) 

 cfo'j]{b ;]jf sfo{qmd ;+rfng lgb]{lzsf, @)&! 

 jflif{s ?kdf k|fKt x'g] cfo'j]{b ;]jf ;+rfng dfu{bz{g 

  

!!= cfDbfgL, vr{ tyf cfly{s sf/f]jf/ ;DaGwL cBfjlws laj/0f M  

 

ah]6÷a=p=zL= g+=  ljlgof]lht ah]6 @)*) पुष  d;fGt 

;Ddsf] vr{ 

k|ltzt s}lkmot 
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चैत्र मसान्त सम्म को प्रगतत  

ah]6÷a=p=zL= g+=  ljlgof]lht ah]6 @)*)िैत्र  d;fGt 

;Ddsf] vr{ 

k|ltzt s}lkmot 

rfn'÷#%))#)!%# ११६६९०००  ६०१९९७६.४०   ५१.५८   
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!@= ;fj{hlgs lgsfosf] j]j;fO{6 eP ;f] sf] ljj/0f M– www.daabaglung.gandaki.gov.np 

!#= ;fj{hlgs lgsfosf] k/]sf ;"rgf dfu ;DaGwL lgj]bg / ;"rgf pknAw u/fPsf] ljj/0f M– 

dfu gePsf] 

 

 



पुष सम्मको प्रगचत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



चैर सम्भको प्रगगत : 

 


